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社員のコラム

今年の梨はなしよぉ～

７月中旬に梅雨明け！あっという間
に８月になりました。暑い夏がまた
またやって来ましたが皆さま、いか
がお過ごしでしょうか？
今は一年延期となったオリンピック
の真っ最中です、いろいろなドラマ
と感動がありました。最後までテレ
ビの前で応援しょうと思います。

「ガンバレニッポン❗」
だけど今まで予想も出来なかったコ
ロナ感染という事態に巻き込まれて
不安と心配の日々ですが、本当に一
日も早く今まで通りの生活に戻りた
いものです。ワクチン接種も進んで
いて、私も先日受けて来ました。少
し安心できるかな？マスクなしでお
客様に笑顔と元気をお届けしたいで
す♪♪今は我慢ですね。

『我慢』と言えば先日朝、テレビ
を見ていたら林修のちょっとした
クイズやっていました。 我慢とは
仏教の煩悩のひとつで我をよりど
ころとして心が高慢な事、他人を
軽視する事と言ってましたが、今
は「辛い事を耐え忍ぶこと」とか
「こらえて許す」とかの意味で
使っていますよね。言葉も色んな
捉え方があります。知れば知るほ
ど面白い、私もいろいろな事に興
味を持って奥深い人になりたい
な。😊😊 福原奈緒美でした

毎年大人気の『世羅幸水農園の幸水
梨と豊水梨』ですが、今年は販売で
きない…と連絡をもらいました。春
先の高温、その後の冷込みによる遅
霜の影響で不作との事です…いつ
も、楽しみにしていただいているの
に、大変申し訳ございません。また、
美味しい産直品がございましたら、ご
紹介いたしますね～(^^♪



みしまミルクスタッフの何気ない日常をパチリ♪紹介しまぁす～♪

①バナナは１㎝の輪切りにします。
②ボールに小麦粉・卵を入れ牛乳を少しづつ入れましょう。この時にダマにならない

様にしましょう。
③浅めの器にバナナを並べ②を流し入れます。
④③を500～600Ｗの電子レンジに全体が膨らむまでかけます。約４分前後、途中で位

置を変えて、ふっくらしたら出来上がりです♪温かいままでも冷たく冷やしても美
味しいですよ～！

材料（２人分）

牛乳1５０ml・卵１個・小麦粉大さじ１
と１/２・砂糖大さじ１1と１／２
バナナ１本

（ミルスタグラム）

この冬お世話に
なった羽根布
団！コインラン
ドリーできれい
に洗って片づけ
ます♪寒くなっ
たらよろしくね
♪福原奈緒美

大好きなひまわ
り！今年も観に
行けそうにない
ので…ネイルに
ひまわりを♪毎
日ながめて癒さ
れています♪
荒當美穂

安芸津のラーメン
屋さん『一村』に
行ってきました。
ミシュランガイド
（広島・愛媛版）
にも載ってる美味
しいラーメンでし
た♪ 田中千加枝

ミルクフラン
(ﾌﾗﾝ=ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝのラテン版）

サッカー部最後
の試合を応援に
行きました。部
活は引退ですが
アンジュヴィオ
レの試合は続き
ます。

尾崎さおり



お便りコーナー
脳トレクイズ…主人ははぐ
るまと言ったのですが、私
はじ～と見てて…うさぎは
1羽2羽…車は台だと思った
ので私の方にしました。
ＭＹさん

名前 様 電話番号

来月号に掲載させていただいた方には、ちょこっとプレゼント♪

お便り大募集です！あんなことこんなこと！なんでもOKです♪クイズの答えも書いてね～♪

初めて鉢植えの『万華鏡』

と言うアジサイを購入しま

した。島根県オリジナルの

アジサイで八重咲の花びら

が中心から外にかけてグラ

デーションになっていてま

さに『万華鏡』を覗いてい

るみたいできれいです。

ＫＫさん

今度コロナワクチンを
受ける事になりました。
最近ワクチンの情報で
２年後にワクチンを
打った人が死ぬとか…
デマが流行っているの
でそんなデマに左右さ
れずに打ちたいと思い
ます。ＳＫさん

妻と休みの日には産直市に

出かけて美味しい野菜を見

つけるのを楽しみにしてい

ます。トマトだけでも多く

の種類があり生産された方

によって同じ種類のトマト

でも味が違ってくるようで

す。全部食べ比べるにはか

なりの回数が必要です。

ＴＭさん

先々月から脳トレクイズに
参加しています。楽しみが
増えました。頭を久しぶり
に使った老人ですが…来月
を楽しみにしています。

ＭＫさん

私は犬を飼っています。犬
の名前は『トルテ』で、食
いしん坊で可愛いです。ト
ルテのいい所は元気たっぷ
りで怒ってもすぐに聞いて
くれます。私が学校から
帰って来たらすぐに吠えて
鳴きます。トルテは大切な
家族です。 ＹＲさん

２０２１年８月号



脳トレクイズ

７月脳トレクイズの答え♪

便利でとっても安心♪手続きもお店がいた

します。ご希望のお客様は銀行名をお便り

コーナーにご記入の上、牛乳受箱へお入れく

ださい。所定の用紙をお持ち致します。尚、

現在の集金方法も従来通りありますので、

引き続きよろしくお願い致します。(取扱い融

機関 ) もみじ銀行・郵便局・呉信用金庫

広島銀行・ＪＡ・県信・市信用・その他

答えはお便りコーナーへ書いて８月3１日までに受箱へお入れください。
正解の方には『まろやか調整豆乳１本』プレゼント！

編集日記
～お知らせ～8月13日～8月16日間の配達はお休みです。

配達変更案内をご覧ください。
みなさ～ん！８月です⚡梅雨明け後の雷⚡は怖かったですね！お店の近
くに『ド～ン⚡』と落ちて２時間停電しました。『ありゃりゃ～』と
思っていると中電の方が電柱にのぼりはじめ…大雨と雷の中、修理をして

くれました。たった２時間の停電ですが、とても不便です。灯りがついた

瞬間『ありがとう～』作業の方にみんなで言いました。危険と隣り合わせ

の仕事…すごかったです💛💛プロ魂を身近に見た瞬間でした。

ウサギは一羽
クルマは一台と数えま
す…答えは…
『話題』でした。

ショートケーキの日という
のがあります。それは毎月
22日です。なぜ、22日が
ショートケーキの日なので
しょうか？
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