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社員のコラム

賞味期限と消費期限の違い

９月になりました。まだ暑い日が続き

ますが朝晩は秋を感じる様になりまし

た。８月はたくさんい雨が降りました

が大丈夫でしたでしょうか？私の８月

は引越しの月となりました。私は宮原

に住んでいます。実母も近くに住んで

いるので、ここから離れるのはいやだ

なぁ～！買物の事や実母のことを考え

近くの家に引越す事になりました。前

の家は部屋が８部屋ありましたが、今

回の家は４部屋しかありません。大幅

に断捨離をしないと！忙しい生活の中

で以前よりも家事のプチストレスが増

えました。あらためて快適に過ごせる

家について考えないと！っと思いまし

たが…どこから手をつければいいかわ

からない…すっきり快適な部屋作りを

しょう！

と思いたちキッチン、 玄関、トイレ、
お風呂周りの収納アイテムを買いに
１００円ショップへＧＯ～！物は多く
無いけど空間の無駄使いをしているの
かも？とかマグネット用プレートで収
納場所が増えるとか！いっぱい考えて
実行しています。これから楽しい生活
が出来る事を想像しながら楽しんで
やっていこうと思います。今年の秋は
楽しい事だらけかも！でも引越し貧乏
になりました😅😅田中千加枝でした♪

☆賞味期限は、その日付までは「品質が保たれ、
おいしく食べられます」という期限です。賞味
期限は、品質が悪くなりにくい食品などに表示
されています。賞味期限を過ぎても、すぐに食
べられなくなるわけではありません。
☆消費期限は、「その日付までは食べることが
できます」という期限です。お弁当や生肉など、
品質が悪くなりやすい食品などに表示されてい
ます。消費期限をすぎた食品は、食べると食中
毒などにつながることがあるので、食べるのは
やめましょう。

私たちが届けている商品は、

賞味期限の商品です。

この期限の条件は、表示に定められた方法で保存する事が前提です。



みしまミルクスタッフの何気ない日常をパチリ♪紹介しまぁす～♪

①豚ロース肉に塩を振りミニトマトは横半分に切りましょう。
②フライパイにオリーブオイルを入れ熱し、豚肉・ミニトマトを入れます。
③豚肉の両面に軽く焼き色をつけ、【A】を入れて全体を混ぜ合わせ蓋をして弱火で
３～４分煮込み豚肉に火を通しましょう。※途中で豚肉を返すといいですよ。
④お皿に盛り、黒こしょうを挽いてできあがりです。
トマトとみそを合わせて豚肉を牛乳で煮込みます。えっ？と思われるかもしれません
が、意外や意外♪うま味たっぷりお酒のお供にも♪

材料（２人分）

豚ロース肉２枚(とんかつ用)・塩少々・
オリーブオイル適量・ミニトマト４個
【A】牛乳１００ml・みそ大さじ１

タイム２本・黒こしょう少々

（ミルスタグラム）

こころの癒し
ローズクォーツ
の置物♪愛と癒
しをもたらすと
言うパワース
トーン♪に癒さ
れてます。
福原奈緒美

地元の花火大会
を実家で鑑賞し
ました♪山が邪
魔でしたが大き
いサイズの花火
は見れたので良
かったです♪
荒當美穂

台所をプチリォー
ムしました♪
１００円ショップ
でよみがえりまし
た。まだ、他にも
やってまぁ～す♪
田中千加枝

豚肉のミルクトマトみそ煮

これは何でしょ
う？花火です♪
どこにも行けな
い夏休みでした
が、家族で花火
大会！楽しみま
した♪崎さおり



お便りコーナー
今年は夜、寝ている時にエ
アコンのタイマーが切れて
も汗だくで起きてしまう事
がありません。年をとって
暑さを感じづらくなってい
るのか？熱中症にならぬ様
にこまめに自分で水分をと
るなりの対応をしなけれ
ば！ＹMさん

名前 様 電話番号

来月号に掲載させていただいた方には、ちょこっとプレゼント♪

お便り大募集です！あんなことこんなこと！なんでもOKです♪クイズの答えも書いてね～♪

五輪、野球やりましたね

～！カープの投手も大活躍

でしたね☆前日の陸上リ

レーのショックから立ち直

れました♪各競技悲喜交交

…色々あったけど感動をあ

りがとう♪ＴＴさん

家の外で助けを求めて
子猫ちゃんが大きな声
で鳴いていました。頭
ばかり大きくて、痩せ
てて…家族が１人増え
ました♪ＭＫさん

孫が５人もいるのに、コロ

ナの為に一緒にお誕生日を

祝う事ができなくなって１

年半…早く一緒にイチゴの

のったケーキを食べたいな

♪ＴＫさん

５月に３歳になったひ孫の
成長に色々驚いています。
買い物に行ったら、洋服も
色も迷わず『これがいい』
と決めるそうです。スマホ
もバーバの所には1人でか
けます。９１歳のひいばあ
ちゃんは、すぐに追い越さ
れます。ＯＫさん

オリンピックは予想外にメ
ダルラッシュで盛り上がっ
ていましたが、コロナ感染
者で自宅療養の人が重症化
しても入院を拒否されて亡
くなる人が多数いるとの
ニュースをきくと暗い気分
になってしまいます。
ＷＫさん

２０２１年９月号



編集日記
みなさ～ん！報告です！3月中旬から7月11日の
試験日に向け、私を含め4名で毎週1回食生活アド
バイザー3級の勉強会をしていました。
結果…みごとに4名全員が合格でした。
発表までドキドキでしたが…みんな頑張りまし

たょ～！これから、食と生活の両方の面から皆様

をサポートできればと思っています。

ちなみに全国6836名の受験者で合格率は…

57.2％…結構難関突破ですよね？…嬉しかった❣

脳トレクイズ

8月脳トレクイズの答え♪

便利でとっても安心♪手続きもお店がいた

します。ご希望のお客様は銀行名をお便り

コーナーにご記入の上、牛乳受箱へお入れく

ださい。所定の用紙をお持ち致します。尚、

現在の集金方法も従来通りありますので、

引き続きよろしくお願い致します。(取扱い融

機関 ) もみじ銀行・郵便局・呉信用金庫

広島銀行・ＪＡ・県信・市信用・その他

答えはお便りコーナーへ書いて9月3０日までに受箱へお入れください。
正解の方には『メイバランスのむヨーグルト１本』プレゼント！

なぜ、22日がショートケー
キの日なのでしょうか？
答えは…カレンダーを見る
と２２日の上は必ず１５日で
す。イチゴが乗っているの
でショートケーキの日と言
われています。

今期最大に嬉しかった事

問題

この乗り物は
何でしょうか？
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