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冷蔵庫に溜まっていませんか？そんな時は…

雨量が多く、暑い暑いと言っていた
夏も終わり、朝晩は外気の冷たさに
驚く事があります。この時期に配達
していると、どこからともなく良い
香りがしてきます。秋ですね。先日、
娘の中学校生活最後の体育祭が開催
されました。緊急事態宣言中という
こともあり、平日に無観客での開催
でした。ものすごく残念でしたが、
体育祭が行われた日は『優勝した
よ！楽しかったー！』と…色んな話
をしてくれました。私が学生の頃は、
運動会となると母が、ものすごい豪
華なお弁当を作ってくれたものです。
必ず"花ソーセージ"が入っていまし
た。娘にも、義務教育最後の体育祭
には…大好きなおかずばかりの

日中は過ごしやすくなりましたが、朝晩は少し肌寒い日も…秋は美味しい
ものも沢山あって、つい食べ過ぎ飲みすぎって事も有ります♪冷蔵庫に牛
乳やヨーグルトは溜まっていませんか？みしまミルクでは、商品の変更や
1回休み等…いつでも受付けています。受箱へメモを入れていただいても
ＯＫです。もちろん配達スタッフに声をかけて下さってもＯＫです。
お気軽にご相談ください。

豪華なお弁当を作ってあげたかった
です。もちろん、花ソーセージも入
れて♪そして、大きな声で応援した
かったです。「体育の日」のある
１０月は各地で運動会やスポーツイ
ベントが催されます。過ごしやすい
気候となりました。少しずつ体を動
かして、やってくる寒い時期に備え
たいですね。私もサボっていた
ウォーキング再開します♪多分…笑
尾崎さおりでした。

○月○日～○月○日まで
お休みします。

○○の商品に変更します



みしまミルクスタッフの何気ない日常をパチリ♪紹介しまぁす～♪

①エビは下処理をして、４～５等分に切ります。まいたけは細かくみじん切りに、玉ねぎは薄
切りにしましょう。

②フライパンに油をひき①を炒めて酒を加えさらに炒めます。汁が茶色く色づいたら、ざるに
あけて具と汁に分けましょう。

③ソースを作る鍋にバターを入れて熱し、溶けたら小麦粉を入れて弱火でよく炒めます。牛乳
を少しずつ入れて、ダマにならないように混ぜましょう。②の汁を入れてさらによくのばし
具も戻し入れます。塩、こしょうで味を調えましょう。

④③を冷まして、俵型に成形します。あとはコロッケの作る要領で小麦粉、卵液、パン粉を順
につけ、油を熱し揚げていきましょう。油を切って皿に盛り、葉野菜を添えたら出来上がり
です。

材料（４人分）
エビ２０尾・まいたけ１パック・玉ねぎ１/３個・
酒１００ml・バター７０ｇ・小麦粉８０ｇ・牛乳
（常温）４００ml・塩、こしょう各適量・卵液、
パン粉各適量・揚げ油適量・好みの葉野菜適宜

（ミルスタグラム）

ずっと悩んでい
て欲しかった食
器棚！思い切っ
て買っちゃいま
した♪う～ん！
満足です♪
福原奈緒美

娘と姪っ子とシャ
ボン玉をしました
♪緊急事態宣言で
なかなか出かけら
れませんが秋を楽
しみたいです♪
荒當美穂

我家から眺める
夕日はとてもキ
レイです♪心が
和みます！
田中千加枝

エビクリームコロッケ

大規模断捨離中。
懐かしい物が出
てきました。こ
のキャラクター
覚えてますか？
♪尾崎さおり



お便りコーナー
最近コロナのせいで人々が
イラ立っていて、仕事が接
客業なので、ものすごく当
たられました。きつい言葉
を浴びせられたけど…辞め
たいと思ったけど同僚がと
ても良い人達なので励まし
てもらいここで一生やって
いけたらいいなと思いまし
た。ＳＫさん

名前 様 電話番号

来月号に掲載させていただいた方には、ちょこっとプレゼント♪

お便り大募集です！あんなことこんなこと！なんでもOKです♪クイズの答えも書いてね～♪

庭にもっさりはえていた赤

シソをジュース加工してみ

ました♪しかし傷んだ葉を

よけると使えそうな葉は

ちょっぴり♪出来上がった

ジュースはキレイなルビー

色だったのでヨシとしま

しょう。ＹＭさん

セ・リーグ順位予想ク
イズ…今年は早くも終
わっちゃった様です
(涙)勿論カープ１位に
してましたから…残念
♪あとは栗林選手の新
人王に何とか望みを☆
なのですが…ＴＡさん

新学期が始まり３年生の娘

は元気よく学校に…でも、

子供のコロナの感染が広

まっているので親としては

少々不安。大好きな学校で

お友達とマスクなしで思

いっきり遊べる日はいつ来

るのだろう♪ＹＫさん

朝夕めっきり秋の気配です。
近所の柿の木の実が色づい
てきました。リンゴ、梨、
ぶどうと美味しいものに目
がない私です♪ＭＴさん

春に生まれたひ孫は寝返り
を毎日繰り返していますが、
上手になってもうすぐ這い
這いが出来そうです。赤
ちゃんの成長の早さにビッ
クリです。昔の事は忘れて
いますトホホ！ＭＫさん

２０２１年10月号



編集日記
みなさ～ん！１０月です！あと３か月で今年が終わっちゃいます。お盆
を過ぎると本当に早いですね！今年も秋のイベントが色々となくなり、少
し寂しい秋になっています。が…そんなことを言っていると気分も下がっ
てしまうので…何か楽しいことを見つけて笑っていたいと思います。配達
中におしゃべりをするお客様が『なんだか気分が落ち込むのよね～』と言
われる方も多くいらっしゃいます。コロナ疲れでしょうか？色々なことに
我慢をしながらの生活が1年半以上続いています。寒くなる前にしっかり
と外に出て日光浴と体を動かしましょう！理想は1日8000歩…その内、
速歩きを20分（１日の合計でOK）を目指して健康寿命を延ばそう！
キンモクセイのいい香りがしますよぉ～(^^♪

脳トレクイズ

8月脳トレクイズの答え♪

便利でとっても安心♪手続きもお店がいた

します。ご希望のお客様は銀行名をお便り

コーナーにご記入の上、牛乳受箱へお入れく

ださい。所定の用紙をお持ち致します。尚、

現在の集金方法も従来通りありますので、

引き続きよろしくお願い致します。(取扱い融

機関 ) もみじ銀行・郵便局・呉信用金庫

広島銀行・ＪＡ・県信・市信用・その他

答えはお便りコーナーへ書いて10月3０日までに受箱へお入れください。
正解の方には『ロコケア１本とキャップオープナー』をプレゼント！

この乗り物は何でしょうか？
答えは…戸が６個あるので

トロッコです。

問題

この楽器は
何でしょうか？
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