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酪農の盛んな地域では、新しい草が伸び始
める頃に合わせ放牧が始まります。生命力
あふれるこの時期に合わせて命や自然、酪
農家の人々に感謝するお祭りが世界で行わ
れているそうです。本来、子牛を育てる為
の栄養源でもある牛乳は、同じ哺乳類であ
る私達にとっても理想的な栄養食品です。
偏った食生活のバランスアップに、匂いの
強いものを食べたあとの口臭予防に、安眠
効果やイライラしがちな方のカルシウム補
給に牛乳を毎日飲んで、手軽に健康生活を
手に入れましょう！
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おばあちゃんの
知恵袋

梅雨時期、水回りのカビに悩ま
されている方はいらっしゃいま
せんか？私は祖母がしていたカ
ビ取りを今でもしています。そ
れは…台所用漂白剤＋片栗粉で
す。同量の漂白剤と片栗粉を混
ぜて割り箸などで汚れに塗り５
分くらいたってから流します。
たったそれだけ！換気は必ずし
てくださいね。家中ピカピカに
してうっとうしい梅雨を乗り切
りましょう♪

尾崎さおりでした⭐

6月1日は世界共通の牛乳日🥛🥛

７月１日に新商品が出ます♪

発売前に新商品サンプルをお届
けします！ご希望の方はお便り
コーナーの□に✔を付けて受箱
に入れておいてください。
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みしまミルクスタッフが見つけた素敵な写真を紹介しまぁす～♪

（ミルスタグラム）

材料(２人分）
明治カマンベールチーズ１個
絹ごし豆腐１丁
ブロッコリー ・プチトマト適量

作り方
①十勝カマンベールチーズを横半分に切ります。
②ココット皿にスライスしたカマンベールチーズを入れる。
③カマンベールチーズの上に水切りした豆腐を乗せてブロッコリー
を彩りよく散らします。

④オ-ブント-スタ-で３分加熱します。
⑤食べる前にお好みで醤油又は粗挽き胡椒をかけても美味しいです
よぉ～♪

呉市中通にある
なにわ寿司♪
来年で創業50年
２代目が腕を振
るいます。
福原奈緒美

Ｔさん家のクー
ちゃんです。私
の車の音を聞く
とワンワンと教
えてくれるそう
です。
田中千加枝

配達途中のお
気に入りの風
景♪さて、ど
こでしょう？
正解は安芸灘
大橋でした♪

田上幸香

天応のブブ
ちゃん♪いつ
も元気いっぱ
い挨拶してく
れます。

荒當美穂

父の日のおつまみに
どうでしょう♪



お便りコーナー

名前 様 電話番号

お便り大募集です！あんなことこんなこと！なんでもOKです♪クイズの答えも書いてね～♪
２０２2年６月号

来月号に掲載させていただいた方には、ちょこっとプレゼント♪

★新商品のサンプルをご希望の方はここにチェック✔をしてください→

毎日、主人と小滝橋まで散
歩しております。橋のたも
とに山羊が１３頭います。
大小すごく可愛いですよ★
ＳＦさん

連休に息子家族と８名で庭
にテントを張って、キャン
プをしました。８才の孫息
子は、初キャンプでとても
はしゃいでいました。バー
ベキューもとてもおいし
かったです♪ ＴＹさん

３年前に植えた「さくらん
ぼ」の苗木に初めてたくさ
ん実が付きました。今は朱
色ですが、６月には真っ赤
な実になるのでは…と期待
しています★ ＹＹさん

年末にガラス磨きから始め
て大掃除頑張っていたら、
圧迫骨折してしまい、3ヶ
月大型コルセットつけまし
た。お年寄りの皆さん、気
を付けて下さい。ＭＹさん

しばらくさぼっていたジョ
ギングを再開しました。今
は走るのにとても良い気候
で気分もup♪もちろん、
走ったあとはＲｰ１♪

ＫＫさん

愛犬が亡くなり、ペットロ
ス状態‼次の犬を迎えたい
けど、高齢の私、終生飼っ
てやる自身がなく悩んでい
ます★ ＫＭさん

※６月２１日までに店に着くよう受箱に入れてください。



脳トレクイズ

5月脳トレクイズの答え♪

便利でとっても安心♪手続きもお店がいた

します。ご希望のお客様は銀行名をお便り

コーナーにご記入の上、牛乳受箱へお入れく

ださい。所定の用紙をお持ち致します。尚、

現在の集金方法も従来通りありますので、

引き続きよろしくお願い致します

編集日記
６月です！元気に過ごされていますか？コロナ禍の２年半ですっかりマッ
クスの体重になってしまい…これではダメだと、一念発起しました。お肉
大好き！お酒大好き生活を少し見直し、野菜多めの食事に切り替えていま
す。最近では大豆ミートも取り入れいろいろなおかずにチャレンジしてい
ます。この大豆ミート…すごい進化してるんですよぉ～！最初に食べての
は黒酢肉団子…これは、まったく違和感なく美味しいです。次にミンチで
すが、入れすぎに注意ですが、これも違和感なしです。お肉も大事です
が、ついつい食べ過ぎちゃうので、気を付けるようにしています。皆さん
も一度食べてみて～♪はまるかもよぉ～！

問題は：この計算式の
読み方は何でしょう！
でした。答えは…
『たすきがけ』でした。

問題は：この生き物は何でしょう？正解の方には、『牛乳
石鹸青箱１個』プレゼント！数に限りがありますので、な
くなり次第、別の物になります。お早めに！

お知らせ

健康をみつける券は７月に発行します。
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